
 

 

Preventie in de wachtkamer 
 
Volgens sommige statistieken wordt er iedere 17 seconde (!) een vrouw verkracht in Zuid-
Afrika. Veel verkrachtingen vinden in huiselijke kring plaats en vaak  is de dader een kennis, 
vriend, familielid of zelfs de eigen man. Op een voor Zuid-Afrika unieke wijze probeert Mosaic - 
gesteund door MYBODY - slachtoffers te helpen en huiselijk geweld te stoppen.  
 
Hulp bij aanvragen straatverbod 
Mosaic is de eerste organisatie die in de provincie West-Kaap direct bij rechtbanken ondersteuning 
verleende bij het formuleren van aanklachten tegen huiselijk geweld. Mosaic heeft een folder 
ontwikkeld als ondersteuning bij het aanvragen van een straatverbod (Protection Order) dat gebruikt 
wordt in grote delen van Zuid-Afrika. 
De voorzieningen worden in drie talen (Xhosa, Engels en Afrikaans) aangeboden, door gekwalificeerd 
personeel. Deze groepswerkers, verpleegkundigen en artsen zijn in het bijzonder getraind voor het 
werken met geweldsslachtoffers. Alle diensten zijn gratis en makkelijk toegankelijk.  
 
Women’s Wellnes Centre  
Mosaic heeft in Kaapstad het centrum een eigen kliniek waar vrouwen terecht kunnen voor 
anticonceptie, een uitstrijkje of, indien noodzakelijk, een veilige abortus. Dit ‘Women’s Wellness 
Centre’ biedt informatie en counseling, medische en juridische hulpverlening voor slachtoffers van 
seksueel geweld. Ook worden er vaardigheidstrainingen georganiseerd om vrouwen te helpen hun 
leven weer op te bouwen.  
 
Gesprekken in de wachtkamer 
In townships bereikt Mosaic duizenden mannen en vrouwen met 
voorlichting door met hen te gaan praten in de (overvolle) 
wachtkamers van de plaatselijke ziekenhuizen. Over seksueel 
misbruik en ander geweld, over condoomgebruik, over het 
plannen van kinderen, over aids, over wat je als man en vrouw 
van elkaar mag verwachten. Vaak ontstaan er levendige 
discussies. Primrose Tetyana, ‘community worker’ van Mosaic 
vertelt: “Wij wachten niet tot de mensen naar ons toekomen, wij 
zoeken ze zelf op. De mensen in de wachtkamers vertrouwen 
ons, omdat we goed zijn opgeleid.” 
Mensen die naar aanleiding van deze voorlichting meer willen weten of (persoonlijke) hulp willen, 
kunnen terecht in het geïmproviseerde kantoor van Mosaic: een container naast het ziekenhuis. In het 
gesprek met de counselor wordt dan bepaald wat de persoon in kwestie nodig heeft. Dit kan variëren 
van een aidstest tot juridische steun bij het aanklagen van een verkrachter.  
 
“Mannen hebben alle recht…” 
Primrose Tetyana werkt al meer dan 10 jaar voor Mosaic. Ze kreeg een jaar lang trainingen om te 
kunnen werken met misbruikte vrouwen. Primrose vertelt: “Mannen hebben alle recht. Als zij seks 
willen, dan horen ze dat te krijgen. Of de vrouw dat nu wil of niet. Het is ook heel normaal om je vrouw 
dan te slaan. Vrouwen moeten wachten op het initiatief van de man. Seksueel geweld binnen het 
huwelijk komt veel voor. Vrouwen en mannen denken dat dit er gewoon bij hoort. Het duurt soms jaren 
voordat ze beseffen dat er iets mis is. En ook weer tijden voordat ze uiteindelijk stappen durven 
ondernemen”.  
 
Zo hielp Primrose bijvoorbeeld een hiv-positieve vrouw die door haar man werd mishandeld. Zij vroeg 
via Mosaic een ‘Protection Order’, aan en is inmiddels veel weerbaarder. “Deze vrouw is weer aan het 
werk en heeft haar man niet meer nodig”, aldus Primrose. “Haar huwelijk stelt weinig meer voor, er is 
nauwelijks meer sprake van een relatie. Ze wil nu graag haar eigen weg gaan, alleen met haar twee 
kinderen en een leuke baan. Mosaic helpt haar hierbij.”



 

 

Hulpverlening en andere projecten door Mosaic 
  
 In 2008 maakten 3.060 klanten gebruik van Mosaics dienstverlening en kregen 3.086 

personen counseling. 
 Via 10 steungroepen kregen 20.213 mishandelde vrouwen counseling en rechtsbijstand. 
 Met activiteiten en campagnes over seksuele en reproductieve gezondheid en rechten werden 

1.644 personen bereikt. 
 Een campagne over uitstrijkjes was een groot succes; er werden 960 folders met algemene 

informatie en folders over seksuele en reproductieve gezondheid verspreid.  
 2.017 bewustwordingsactiviteiten trokken 154.643 volwassenen. 
 611 volwassenen werden doorverwezen naar gezondheidzorg, rechtsbijstand of sociale hulp. 
 Gemiddeld 40 lokale stafleden namen deel aan verscheidene workshops over 

deskundigheidsbevordering die door andere partnerorganisaties van MYBODY werden 
georganiseerd. 

 Mosaic organiseerde workshops over seksuele en reproductieve gezondheid en rechten voor 
wijkverpleegkundigen.  

 
 
 
 
 


